
わたしの心の中に住むキャラクター
キミにとって「たのしい」きもちはなにいろ？「かなしい」気持ちは何色？
色をぬろう。まんなかにいる「人のかたち」には、今の気持ちを表す色をぬろう。

いやだ うれしい

かなしい

イライラ

こわい

なまえ

こころの教科書 https://cocoro-text.lsv.jp/
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【 例 】
いやだ うれしい

かなしい

イライラ

こわい

③時間があれ
ば名前、性格、
どんな時に出て
くるのかなどを
考えてみよう。

②気持ちを
表す言葉から
イメージして、
キャラクター
を描こう。

いやいや
るんるん

しくしく

とげとげ

ぶるぶる

なんでも悪いほうに考える。
心配性。

なんでもいやという。
自信がないときに出てくる。

すぐ熱くなる。
理想が高い。最近よく会う。

いつもスキップしている。
いつもニコニコしている。

いつも部屋のすみっこで
ふるえている。

名前

こころ①名前を書こう
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