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こわい

いやだかなしい

イライラ

たのしい

わたしの気持ち絵の具パレット（A）
キミにとって「たのしい」気持ちは何色？「かなしい」気持ちは何色？
キミが思う色をぬってみよう。真ん中の「人」には、今の気持ちを表す色をぬろう。

こころの教科書 https://cocoro-text.lsv.jp/



わたしの気持ち絵の具パレット（B）

うれしい

こわい

いやだかなしい

イライラ

たのしい

おだやか

ふあん

あんしん

おどろき

わくわく

うんざり

キミにとって「たのしい」気持ちは何色？「かなしい」気持ちは何色？
キミが思う色をぬってみよう。真ん中の「人」には、今の気持ちを表す色をぬろう。

こころの教科書 https://cocoro-text.lsv.jp/



うれしい

こわい

いやだかなしい

イライラ

たのしい

わたしの気持ち絵の具パレット（A）
キミにとって「たのしい」気持ちは何色？「かなしい」気持ちは何色？
キミが思う色をぬってみよう。真ん中の「人」には、今の気持ちを表す色をぬろう。

【 例 】

②今の自分の気持ちを表す色
をぬろう。何色でも、色を
まぜても、もようをかいて
もOK！

①「気持ちを表す言葉」に
ピッタリくる色を自由に
ぬってみよう。

こころの教科書 https://cocoro-text.lsv.jp/


